
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရေရ ျော်ရ ျေးေွာ 

 မန်းရောင်ရ ျေးေွာအုပ်စ၊ု အိမမ်ဲမမို န့ယ် 

ဧောဝေီေိုင်းရေသက ီး 

ရ ျေးေွာဖွံ ့မဖိုးရေးစမီံ နိ်း စာေမ်း 

(ရ ျေးေွာ၏ လ ်ေှဖိွံ ့မဖိုးရေးအရခြေအရနနှင့် 

ဦးစားရပးရောင်ေွ ်မည့် 

ဖွံ ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေား) 

စီမံ ိန်းခပုစုရေးသားသည့် အဖွဲ  ့

ရ ျေးေွာဖွံ ့မဖိုးရေးရ ာ်မေီ၊ ရေရ ျော်ရ ျေးေွာ 

(ရ ျေးလ ်ရေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေ ်ရေးဦးစီးဌာန၊ အိမ်မဲမမို န့ယ၏် 

အ ူအညီခဖင့်ရေးေွဲပါသည်။) 

ရဖရဖာ်ဝါေီလ ၊ ၂၀၂၀ 



 

မာတိကာ 

မာတိကာ             

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနခြေအနေ     

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ      

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအနခြေအနေ      

 (က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှုစေစ်       

 (ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှုအနခြေအနေ    

 (ဂ) အနခြေြေံအနဆာက်အဦနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ       

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု        

 (င) ပညာနရး 

 (စ) ကျေ်းမာနရး  

 (ဆ) နဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထေိ်းသိမ်းနရး 

(ဇ) ကျား-မနရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

 နောက်ဆက်တွဲများ 

 နောက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖံွ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာဇယား 

 နောက်ဆက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအနထာက်အကူခပုဇယား 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနခြေအနေ 

 နရ     နကျးရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်းနေသကကီး၊ နခမာင်းခမြေရုိင်၊ အမိ်မဲဖမို့ေယ်            

နကျးရွာအပု်စု၊                      ဘက်                                                

                                                                              

                                                            

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ   

                         (၇ ၀)                                           ၊      ၊     ၊ 

      ၊                                                                        (၄၅.၀ ၅) ဧ ၊ 

                  (    ၊      ၊      ၊        ၊      )                                           

(၂၂.၃၅) ဧ                                                                               

                                                                           

                            

၃။ နကျးရွာရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအနခြေအနေ      

 (က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာ စီမံြေေ့်ြေွဲမှုစေစ်  

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း၊ အများနှင့်သက်ဆုိင်နသာ သာနရး၊ ောနရးလုပ်ငေ်း 

        တွင် ဝိုင်းဝေ်း         နဆာင်ရွက် ကသည်။           /              ၊           

        ၊ ဘုေ်းနတာ်ကကီးနကျာင်းနဂါပကအဖွဲ့၊                                      

                                                                  

                                                                     

                                                                             

                                                                              

                  

 

 



(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှုအနခြေအနေ 

နကျးရွာ၏အဓိကဝင်နငွလုပ်ငေ်းမှာ စုိက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းခဖစ်ပါသည်။                 

                                                                 ၊                          

                             ၊             ၊                                       

                                      

                                  (၄၅.၅ ၀) ဧ ၊                                 (၂၂.၃၅) 

ဧ                                                                                         

                                                 (၄၀ ၀-၅ ၀ ၀)၊              (၄၀ ၀)၊ 

              (၅ ၀၀)                    

                                                                                     

                                                                                  

    (၁၀ ၀)                        (၉ ၀)                                                   

        ၊                                                                          

                         ဧ         (၈၀-၉ ၀)                 

    ၊                                                               

                                                                             

                                                                                   

                                                                         

                                                                                

                                                                         

                                                                          

                                                                

                                                                 

 



(ဂ) အနခြေြေံအနဆာက်အဦနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

နကျးရွာတွင် နကျးရွာသူ/သားများအားလုးံသည် သေ့်ရှင်းနသာနသာက်သံုးနရ        

         အဝီစိ  တွင်းနှင် ့ အမိ်ြေ        (၄%) ြေေ့်         ကုိယ်ပိုင်နရတွင်းများ 

သံုးစွဲနုိင် ကသည်။ 

နကျးရွာ                      လျှပ်စစ်မီး                                     

   ၊                                          

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

                           နတာင်သူလယ်သမားများ                

                                      ခမေ်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်   (၁) ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀/-) 

ကျပ်နှုေ်းခဖင့်                                                                       

                                      (၆ ၀ ၀ ၀၀ ၀/-)   ၊                    

(၄၅ ၀ ၀ ၀ ၀/-)                          (၇ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀/-)                                

 (င) ပညာနရး 

 နကျးရွာ၏ပညာနရးအဆင့်အတေ်းသည် အသင့်အတင့်သာရှိန ကာင်းနတွ့ ရပါသည်။ 

ရွာသားအများစုသည် အနခြေြေံစာနရးစာဖတ်တတ်ရုံသာတတ်နခမာက်ဖပီး                 

                           (   )                                        

                                                                               

                                                                          

                                                                          

(စ) ကျေ်းမာနရး  

  နကျးရွာသူ/သားများသည် အများအားခဖင့် ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ် ကဖပီး ကူးစက် 

နရာဂါခဖစ်ပွားမှုမရိှပါ         မိုးရာသီတွင်               နသွးလွေ်တုပ်နကွးနရာဂါ 

                      ၊                                                          

                                                      (၇)                      



                                                                       

        (၂)                                                                  

                                                                       

                   

  (ဆ) နဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထေိ်းသိမ်းနရး 

 နကျးရွာမှ လယ်နခမများသည်                           ၊                      ၊         

                                 ၊                                              

                                                                                   

                   ၊                                                                   

                                                                                  

                                                                          

                                                             ၊                    

                                                                               

                                

(ဇ) ကျား-မနရးရာ 

     -                           နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသား 

များ   က အမျ ိုးသမီးများ    ဦးနဆာင်        သည်။                               

                                                                       

                                                                    ၊                 ၊ 

                                                                      

              ၊                                                                     

                               

                                                                         

                                                                                          



                                                                         

                                                                                    

                                                                            

                                                                             

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် ခပဿော အန ကာင်းရင်း အနခြေအနေနကာင်းများ 
အဟေ့်အတားနှင့်  

စိေ်နြေါ်မှု 
နခဖရှင်းမည့်ေည်း 

လမ်းများ 
အဆိုခပုစီမံြေျက်နှင့်  

လုပ်ငေ်းများ 

၁ လမ်း၊ လျှပ်စစ် 

  ရွာတွင်းလမ်းမ 

နကာင်းခြေင်း 
 

 
 

 နခမသားလမ်းခဖစ်နသာ 

န ကာင့်ရာသီမနရွးသွား 
လာရြေက်ြေဲခြေင်း 

 ပညာနရး၊ကျေ်းမာနရး 
နှင့်စီးပွားနရးဆိုင်ရာ 
အတွက်လမ်းမနကာင်း 

နသာန ကာင့်နနှာင့်နနှး 
 ကေ့် ကာမှုရှိခြေင်း 

 နခမသားလမ်းရှိခြေင်း 

နှင့်လုပ်သားအင်အား
ပါဝင်နဆာင်ရွကနုိ်င် 

ခြေင်း 

 ဦးနဆာင်မည့်သူများ 

မရှိခြေင်း 
 သယ်ယူပို့နဆာင်နရး 

အတွက်ြေက်ြေဲခြေင်း 
 
 

 
 

 အဖွဲ့အစည်းနကာင်း 

စေစ်ခဖင့်စေစ်တကျဖဲွ့ 
စည်းခြေင်း 

 အလှူရှင်/ခပင်ပအဖဲွ့ 
အစည်းများနှင်ဖ့ွံ့ဖဖိုး 
နရးအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့်ြေျတိ်ဆက်နဆာင် 
ရွက်ခြေင်း 

 နကျးရွာတွင်းလမ်းကွေ်

ကရစ်ြေင်းခြေင်း    
(၁၀၄၀’  × ၆’ × ၆” )  

  လျှပ်စစ်မီးမရှ ိ

ခြေင်း 

 မဟာဓါတ်အားလိုင်းနှင့် 

အလှမ်းကွာနဝးခြေင်း 
 ဖွဲ၊ ထင်းနလာင်စာများ 

သံုးစွဲရေ်ရှာနဖွသယ်ယူရ 
ြေက်ြေဲခြေင်း 

 နကျာင်းသား/သူများစာ 
နပသင် ကားရာတွင်အ 

ြေက်အြေဲရှိခြေင်း  
 မိုးတွင်းကာလတွင်မီးအ

သံုးခပုမှုလွေ်စွာြေက်ြေဲ 

ခြေင်း 
  

 နခမနေရာရိှခြေင်း 

 လုပ်အားများပူးနပါင်း 
ပါဝင်နုိင်မှုရှိခြေင်း 

 

 နငွန ကးအင်အားမ 

တတ်နိုင်ခြေင်း 

 လျှပ်စစ်မီးမရနသးြေျေိ် 

တွင်ဆုိလာစေစ်ခဖင့် 
တစ်အိမ်နထာင်စုအ 

လိုက်မီးအလင်းနရာင် 
သံုးစွဲနိုင်နရးနဆာင် 

ရွက်ခြေင်း 
 နကျးရွာမီးလင်းနရး 

နကာ်မတီဖွဲ့စည်းဖပီး 
သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 
နှင့်ြေျတိ်ဆက်ခြေင်း 

 လျှပ်စစ်မီးရရှိနရး 

စီမံြေျက် 
 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် ခပဿော အန ကာင်းရင်း အနခြေအနေနကာင်းများ 
အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နြေါ်မှု 
နခဖရှင်းမည့်ေည်းလမ်းများ 

အဆိုခပုစီမံြေျက်နှင့်  

လုပ်ငေ်းများ 

၂ စိုက်ပျ ိုးနရး (သီးနှံ) 

  မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့် 
မစုိက် ကခြေင်း 

 မျ ိုးသေ့်ပွားေည်း 
ပညာမသိရိှခြေင်း 

 မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့် 
များမျ ိုးြေျေ်ထားရ 

ရေ်အသိမရှိခြေင်းနှင့် 
နရာင်းသည့်ဆုိင်မရိှ 
ခြေင်း 

 စိုက်ပျ ိုးနရးနဆးဆိုင်မှ 
ဝေ်ထမ်းများအနေခဖင့် 

ကွင်းဆင်း ကည့်ရှုနေမှု 
များရှိခြေင်း 

 နခမဆလီွှာများအားခပု 
ခပင်နဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိ 
ခြေင်း 

 
 

 စိုက်ပျ ိုးနရးနှင့်သွင်း 
အားစုသံုးစွဲမှုလိုအပ် 

ြေျက်ထက်နကျာ်လွေ် 
စွာအထွက်တိုးနစနရး 

သံုးစွဲနေ ကခြေင်း 
 ေည်းပညာများမသိရှိ 

ခြေင်း 

 စိုက်ပျ ိုးနရးဦးစီးဌာေ 
မှနတာင်သူများအ 

တွက်နခမ၊မျ ိုး၊ပိုးအ 
န ကာင်းသိနကာင်းစ 

ရာနဟာနခပာပွဲများမ 
တက်နရာက်နိုင်ခြေင်း 

 နတာင်သူများအနေခဖင့်  
မိမိလယ်အထွက်တိုးနစ 

နရးအတွက်နဟာနခပာပွဲ 
များ၊ရှင်းလင်းပွဲများသွား 

နရာက်ခြေင်း 
 အြေျေိ်နပး၍နခမများခပု 

ခပင်ခြေင်း၊ သီးနှံနခပာင်းလဲ 

စိုက်ပျ ိုးခြေင်းများခပုလုပ် 
ခြေင်း 

 မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့် 
ရရှိနရးစီမံြေျက် 

၃ ပညာနရး 

  မူကကိုနကျာင်းမရှိ 

ခြေင်း 

 ကနလးသူငယ်များ

အတွက်ပညာသင် 
 ကားနိုင်ရေ်မရှိခြေင်း 

 ပညာနရးတုိးတက်
လာနစရေ်အတွက် 

ခပုစုပျ ိုးနထာင်မည့် 
အနဆာက်အဦမရှိ 

 နခမနေရာရိှခြေင်း 

 ကနလးသူငယ်၊မိဘ 
များမှစိတ်ဝင်စားမှုရှိ 

ခြေင်း 

 ဦးနဆာင်နဆာင်ရွက် 

မည့်သူများမရိှခြေင်း 
 

 
 

 အလှူရှင်၊ ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်ြေျတိ်ဆက် 
နဆာင်ရွကရ်ေ် 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေနှင့် 
ြေျတိ်ဆက်နဆာင်ရွကရ်ေ် 

 မူကကိုနကျာင်း 

နဆာက်လုပ်ခြေင်း 
(၄၀’  × ၃၀’ × ၁၂ ’)  



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် ခပဿော အန ကာင်းရင်း အနခြေအနေနကာင်းများ 
အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နြေါ်မှု 
နခဖရှင်းမည့်ေည်းလမ်းများ 

အဆိုခပုစီမံြေျက်နှင့်  

လုပ်ငေ်းများ 

  စာ ကည့်တုိက်မရှိ 

ခြေင်း 

 လူငယ်များစာနပစိတ် 

ဝင်စားမှုေည်းပါးခြေင်း 
 စာနပ၊ဗဟုသုတတိုး 

ပွားနစနရး၊ စာနပနလ့ 
လာရေ်တိုက်တွေ်း 
နဆာ် သမှုမရှိခြေင်း 

 နခမနေရာရိှခြေင်း 

 ခပည်သူများပူးနပါင်း 
ပါဝင်နုိင်ခြေင်း 

  စာနပနလ့လာရေ် 

အြေျေိ်မနပးနုိင်ခြေင်း 
 

 
 

 ကုိယ်ထူကုိယ်ထစာနပ 

နလ့လာရေ်နေရာတစ်ြေု 
သတ်မှတ်ခြေင်း 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 
နှင့်ြေျတိ်ဆက်နဆာင် 
ရွက်ခြေင်း 

 

 စာတုိက် ကည့်နဆာက် 

လုပ်ခြေင်းလုပ်ငေ်း  
(၆၀’ × ၃၀’× ၁၂’)  

၄ နရနပးနရး 

  နရနကာင်းနရသေ်
့့ မရရိှခြေင်း 

 
 

 

 နရတွင်း/နရကေ်များ 
ေည်းပါးခြေင်း 

 သေ့်ရှင်းနသာနသာက် 
သံုးနရမရရှိခြေင်းနှင့် 

နရအရည်အနသွးစစ် 
နဆးမှုများမရှိခြေင်း 

 

 နခမနေရာအလုံအ 
နလာက်ရှိခြေင်း 

 ကျေ်းမာနရးဆိုင်ရာ 
ဝမ်းပျက်၊ဝမ်းနလျှာ 

များကကုံနတွ့ြေံစားနေ
ရခြေင်း 

 နငွန ကးအင်အားမ 
ခပည့်စံုခြေင်း 

 ေီးစပ်နသာနကျးရွာမှသေ့် 
ရှင်းနသာနသာက်သံုးနရရ

ယူသံုးစွဲနိုင်နရးနဆာင် 
ရွက်ခြေင်း 

 သက်ဆုိင်ရာဌာေနှင့်ြေျတ်ိ 
ဆက်နဆာင်ရွကန်ပးခြေင်း 

 အလှူရှင်/ ခပင်ပအဖွဲ့အ 
စည်းနှင့်ြေျတိ်ဆက်နဆာင် 

ရွက်ခြေင်း 

 နရရရှိခြေင်းစီမံြေျက် 

 

 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် ခပဿော အန ကာင်းရင်း အနခြေအနေနကာင်းများ 
အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နြေါ်မှု 

နခဖရှင်းမည့်ေည်း 

လမ်းများ 

အဆိုခပုစီမံြေျက်နှင့် 

လုပ်ငေ်းများ 

၅ စိုက်/နမွးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 

  အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အ 
လမ်းေည်းပါးခြေင်း 

 လယ်ယာလုပ်ငေ်းကုိအဓိ
ကထားနဆာင်ရွကန်ေ က

နသာ်လည်းလကမ်ှုမှ 
စက်မှုသ့ုိနခပာင်းလဲြေျေ်ိ 

တွင်အလုပ်အကုိင်ရှား 
ပါးလာခြေင်း 

 အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ဆိုင်ရာသင်တေ်းများမရိှ 
ခြေင်းနှင့်မတည်ရင်းနှီးနငွ 

မရှိခြေင်း 

 တပုိင်တနုိင်စိုက်ပျ ိုး 
နရး၊နမွးခမူနရးလုပ် 

ငေ်းများလုပ်ကုိင် က 
သူများရှိခြေင်း 

 

 ရင်းနှီးခမှပ်နှံမှုလုပ်ငေ်း 
နဆာင်ရွကရ်ေ်နငွန ကး 

နြေျးငှားရင်းနီှးရာတွင် 
အတိုးနှုေ်းကကီးမားနေ 

ခြေင်း 
 

 အသက်နမွးဝမ်း 
နကျာင်းသင်တေ်း 

များသ့ုိလက်လှမ်း 
မီသ၍ြေျတိ်ဆက် 

နဆာင်ရွကခ်ြေင်း 
 အိမ်တွင်းလကမ်ှု 

ပညာ၊အတတ်ပ 

ညာများတုိးပွားနစ 
နရးနဟာနခပာပွဲ၊ 

ရှင်းလင်းပွဲများ 
သွားနရာက်ခြေင်း 

 နကျးရွာအတွင်းအ
စုအဖွဲ့စေစ်ခဖင့် 

ရေ်ပုံနငွတစ်ရပ်ထူ 
နထာင်ကာလည် 

ပတ်နဆာင်ရွက် 
ရေ် 
 

 

 အသက်နမွးဝမ်း 
နကျာင်းဆိုင်ရာ 

သင်တေ်းဖွင့်လှစ်နိုင် 
နရးစီမံြေျက် 

 



       နကျးရွာမှ အဆုိခပုနသာ စီမံြေျက်များအတွက် ဦးစားနပး အမှတ်နပးဇယား 

စဉ် စီမံြေျက်လပု်ငေ်းအမည် 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ် 
နပးသ ူ 

(၁) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ ်
နပးသ ူ 

(၂) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ ်
နပးသ ူ 

(၃) 

အကဲ 
ခဖတ် 
အမှ
တ် 

နပးသူ  
(၄) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ် 
နပးသ ူ 

(၅) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ် 
နပးသူ  

(၆) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ ်
နပးသ ူ 

(၇) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ် 
နပးသူ  

(၈) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ် 
နပးသ ူ 

(၉) 

အကဲ 

ခဖတ် 
အမှတ် 
နပးသ ူ 
(၁၀) 

စုစု 
နပါင်း 

အဆင့် 

၁ 
ကွေ်ကရစ်ြေင်းခြေင်း     
(၁၀၄၀’ × ၆’ × ၆” ) 

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀၀ ၁ 

၂ 
လျှပ်စစ်မီးရရိှနရး စီမံြေျက် 

 
၉ ၈ ၉ ၇ ၉ ၇ ၈ ၉ ၈ ၉ ၈ ၃ ၂ 

၃ 
မူကကိုနကျာင်း နဆာက်လပု်ခြေင်း 
(၄၀’ × ၃၀’ × ၁၂ ’) 

၈ ၇ ၈ ၆ ၈ ၆ ၇ ၈ ၆ ၈ ၇ ၂ ၃ 

၄ 
စာတိုက် ကည့်နဆာက်လပု်ခြေင်း 
လုပ်ငေ်း  (၆၀’× ၃၀’× ၁၂’) 

၇ ၆ ၇ ၅ ၇ ၅ ၆ ၇ ၅ ၆ ၆ ၁ ၄ 

၅ နရရရိှခြေင်းစီမံြေျက် ၆ ၅ ၆ ၄ ၅ ၄ ၅ ၆ ၄ ၅ ၅ ၀ ၅ 



ဦးစားနပးစီမံြေျက်များအား နရးွြေျယ်ခြေင်း 

အမိ်မဲဖမို့ေယ်၊           နကျးရွာအုပ်စု၊        နကျးရွာ 

ဦးစားနပးစီမံကိေ်းများ အနကာင်အထည်နဖာ်မည့် အြေျေိ်ကာလဇယား 

စဉ် စီမံြေျက် 
ဦးစားနပး 

အဆင့် 
ရမှတ ် ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ 
ကွေ်ကရစ်ြေင်းခြေင်း     
(၁၀၄၀’ × ၆’ × ၆” ) 

၁ ၁၀၀      

၂ 
လျှပ်စစ်မီးရရိှနရး စီမံြေျက် 
 

၂ ၈ ၃      

၃ 
မူကကိုနကျာင်း နဆာက်လပု်ခြေင်း 
(၄၀’ × ၃၀’ × ၁၂’) 

၃ ၇ ၂      

၄ 
စာတိုက် ကည့်နဆာက်လပု်ခြေင်း 
လုပ်ငေ်း  (၆၀’× ၃၀’× ၁၂’) 

၄ ၆ ၁      

၅ နရရရိှခြေင်းစီမံြေျက် ၅ ၅ ၀      



နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနကာ်မတီဖွဲ့စည်းခြေင်း 

နရနကျာ်နကျးရွာ၊ ကမေ်းနတာင်နကျးရွာအပု်စု၊ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

စဉ် အမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖုေ်းေံပါတ် 

၁ ဦးတင်စိုး ၁၄/ အမေ (နုိင်) ၀၈၉၅၆၃ ၅၂ နှစ် ဥက္ကဌ ၀၉-၂၅၀၅၉၄၈၉၂ 

၂ ဦးထွေ်းရင် ၁၄/ အမေ (နုိင်) ၀၅၆၂၈၇ ၇၂ နှစ် အတွင်းနရးမှူး ၀၉-၇၇၅၆၁၁၆၃၉ 

၃ ဦးနေဝင်း ၁၄/ အမေ (နုိင်) ၀၅၆၂၇၃ ၆၂ နှစ် ဘဏ္ဍာနရးမှူး - 

၄ ဦးနအာင်ထေွ်းဦး ၁၄/ အမေ (နုိင်) ၀၉၃၈၃၈ ၄၄ နှစ် စာရင်းကိုင်  ၀၉-၇၆၆၉၆၈၂၂၅ 

၅ နေါ်နအးနအးနမာ် ၁၄/ အမေ (နုိင်) ၀၉၈၁၀၀ ၄၂ နှစ် နသာ့ကိုင်- ၁ ၀၉-၈၉၂၂၆၉၁၃၉ 

၆ ေေ့် ကည်မာနဆွ ၁၄/ အမေ (နုိင်) ၁၅၁၁၆၉ ၂၇ နှစ် နသာ့ကိုင်- ၂ ၀၉-၇၆၈၆၅၀၅၅၀ 

၇ ဦးနအးခမင့် ၁၄/ အမေ (နုိင်) ၀၈၃၀၉၀ ၅၀ နှစ် အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၄၂၉၄၀၇၅၂၀ 

 

 

 

 

 

 



၁ 

နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနထာက်အကူခပုဇယားများ 

(၁) နကျးရွာ လူမှုစီးပွားနရး အနခြေအနေ 

(က) လူဦးနရနငှ့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျက်အလက်များ 

ဇယား (၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုနပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၂ ၂ ၄ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၈ ၄ ၁၂ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၂ ၁၁ ၂၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အ့ရွယ် ၇၃ ၈၅ ၁၅၈ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂ ၈ ၁၀ 

စုစုနပါင်း ၁၀၇ ၁၂၅ ၂၃၂ 

စုစုနပါင်းအမိ်နထာင်စု ၅၆ 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စု အပု်ြေျုပ်နရးမှူးရံုး။    

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။      ။ နကျးရွာအမိ်နခြေေည်းပါးနသာ်လည်း အလုပ်လုပ်နိုင်သည့ဦ်းနရ များနေ 

န ကာင်းနှင့် မိရိုးဖလာလက်ငုတ်လက်ရင်းကိုသာလုပ်ကိုင်ဖပီး အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းခပုနေနသာ 

အမိ်နထာင်စုများရိှပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



၂ 

 (ြေ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အား  

(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်း အမျ ိုးအစား 

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်း အမျ ိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအခြေားဝင်နငွရ

လုပ်ငေ်းအခဖစ်     

လုပ်ကုိင်သူ(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ြေျက်ကို      

နသြေျာစွာဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေုသာ 

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျ ိုးစီးပွား လုပ်ငေ်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရး     

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း ၂၀ ၂၁  ခမင့် လတ ်       ေိမ့်  
အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း ၁၇ ၂၈  ခမင့် လတ ်      ေိမ့် 

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးခမူနရး     

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း (နရြေျ ို/နရငေ်ငါး/ပုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါများ ဖမ်းခြေင်း၊ နမွးခမူခြေင်း) 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့် လတ် ေိမ့် 
အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့် လတ ်      ေိမ့် 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း     

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အခြေားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထတု်လပု်နရးနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ ထုတလ်ုပ်ခြေင်း  

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

၆ 

ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်း     

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့် လတ်   ေိမ့်  
အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်       လတ ်     ေိမ့် 



၃ 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအခြေားဝင်နငွ 

ရလုပ်ငေ်းအခဖစ်     

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 

(မှတ်ြေျက်ကို      

နသြေျာစွာဖတ်ဖပီး 

မှေ်ရာတစ်ြေုသာ 

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့နှင့် နရနပးနဝနရး 

၇ 
ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်       လတ ်      ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်       လတ ်      ေိမ့် 

၈ 

နဆာက်လပု်နရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း ၅ ၁၂  ခမင့် လတ ်      ေိမ့်  
အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့် လတ ်      ေိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှညြ်ေံအမိ်သံုးပစ္စညး်များ ခပင်ဆင်နရး 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်        လတ ်      ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်        လတ ်      ေိမ့် 

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံခပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့် လတ ်      ေိမ့် 
အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်       ေိမ့် 

၁၁ 

လက်လ-ီလက်ကား နရာင်းဝယ်နရး  

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့် လတ ်      ေိမ့် 
အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်        လတ်       ေိမ့် 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

၁၃ 

ပို့နဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

 



၄ 

 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းမဟုတ် 
နသာအခြေားဝင်နငွ
ရလုပ်ငေ်း အခဖစ်     

လုပ်ကုိင်သ ူ

(ဦးနရ) 

ရပ်တည်နိငု်မှု 
(မှတ်ြေျက်ကို      

နသြေျာစွာဖတ်ဖပီး 
မှေ်ရာတစ်ြေုသာ 

နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နထာင် 

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

နငွနြေျး ဝေ်နဆာင်မှု လုပ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျးခြေင်း အပါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုပ်ငေ်း) 

၁၄ 
ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

၁၅ 

အမိ်ခြေံနခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ဌားရမ်းခြေင်းနှင့် ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

၁၆ 

ခပည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုပ်ငေ်းများ (အပု်ြေျုပ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုခံြေုံနရး) 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

၁၇ 

ပညာနရး 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်     ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့် လတ ်      ေိမ့် 

၁၈ 

ကျေ်းမာနရး  

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

၁၉ 

လူမှုနရး လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း    ခမင့်      လတ ်    ေိမ့် 

၂၀ 

အမိ်များတွင် အဌားလုိက်လပု်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည် မနဖာ်ခပနိုင်နသာ လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း     

အလုပ်သမား/ ကျပေ်း/ 
ရာသီအလုိကအ်လုပ်သမား 

၁၄ ၃၅  

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ 

၂၁ 
ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း    ခမင့်      လတ်     ေိမ့် 

အလုပ်သမား/ ဝေ်ထမ်း   ၁၅ ခမင့်     လတ်  ေိမ့် 

 စုစုနပါင်း ၅၆ ၉၆ ၁၅  



၅ 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စု အပု်ြေျုပ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ‘ အခြေားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအခဖစ် လုပ်ကုိင်သူများ’ အနရအတွက်တွင် ‘ မိသားစုဝင်နငွ 

လုပ်အား’ ထပ်မံ ထည့်သွင်းနကာက်ယူခြေင်း မခပုရပါ။ ‘ ရပ်တည်နိင်ုမှု (ေိမ့်၊ လတ်၊ ခမင့်)’ ဆုိသည်မှာ 

နဖာ်ခပပါ လုပ်ငေ်းတစ်ြေုတွင် ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်းလုပ်ကုိင်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ)် အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်းအခဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက် အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှု အနခြေအနေကို ဆုိလိပုါသည်။ ဥပမာ- 

‘စုိက်ပျ ိုးနရး’ ကဏ္ဍ၏ ‘ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း’ တွင် ရပ်တည်နိုင်မှု ‘ခမင့်’ ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငေ်း တွင ်

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်း တစ်ြေုလပု်ကိုင်ရေ် အြေွင့်အလမ်းများနေသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။ နကျးရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်သူများရှိနသာ်လည်း အြေျ ို့နသာ 

အမိ်နထာင်စုများသည် လက်သမား၊ ပေ်းရံအလုပ်ခဖင့် အသက်နမွး ကဖပီး နေ့စား၊ ကျပေ်းသမားများ 

လည်းရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၂) လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အေည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားြေနှုေ်းထား 

ဇယား (၃) လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အေည်းဆုံးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားြေနှုေ်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
နရတကွ် 

ပုံ 

အများဆံုး(ကျပ်) အေည်းဆံုး(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရး နေ့စား ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၂၅၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရိစ္ဆာေ်နမွးခမူနရး နေ့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (နရြေျ ို/ နရငေ် 

ငါးဖမ်းခြေင်း၊ နမွးခမူခြေင်း) 
နေ့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက် 

ထုတလ်ုပ်နရးနှင့်သဘာဝအ 

ရင်းအခမစ်များထုတလ်ုပ် 
ခြေင်း 

နေ့စား - - - - 

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်း နေ့စား - - - - 

၆ 
နဆာက်လပု်နရး၊လက်သ 

မား၊ ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 
နေ့စား - - - - 

၇ 

ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သုံး 
ပစ္စညး်များခပင်ဆင်နရး 

 

နေ့စား - - - - 



 

၆ 

၈ လက်လီ-လက်ကားနရာင်း 
ဝယ်နရး 

နေ့စား - - - - 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ဆံ
ပင်၊အလခှပင်၊အပ်ြေျုပ်၊အင်ဂျ
င်ေီယာ၊သင်တေ်းနပးသူ 

စသည်) 

နေ့စား - - - - 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့်စားနသာက်ဆုိင်

လုပ်ငေ်း 
နေ့စား - - - - 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု။ 

မှတ်ြေျက် (၁) လြေစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) ောရီတွက်ခဖင့် ရနသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။ နရနကျာ်နကျးရွာတွင် ကျား၊ မအလုိက် လုပ်အားြေနှုေ်းထားများသည် 

လက်မှုမှစက်မှုသို့ နခပာင်းလဲလာသည်နှင့်အမျှ လုပ်ငေ်းြွေင်လပု်သားများ ရှားပါးလာဖပီး ကျား၊ မ လုပ်ြေ 

နှုေ်းထားများသည် နေသတွင်တေ်းတူရရှိလာပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝအရင်းအခမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျ ိုးနိုင်နသာ နခမဧရယိာ 

ဇယား(၄) နကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ိုးနခမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

နခမအမျ ိုးအစား ဧရယိာ(ဧက) နခမဆီလွှာ အရည်အနသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

လယ်နခမ ၄၅.၅     နကာင်း           သင့်                ည့ံ 

ယာနခမ/နတာင်ယာနခမ -     နကာင်း   သင့်          ည့ံ 

ဥယျာဉ်ခြေံနခမ ၂၃.၃၅     နကာင်း   သင့်           ည့ံ 

ကိုင်း/ကျွေ်းနခမ -     နကာင်း   သင့်                 ည့ံ 

ဓေိနတာနခမ -      နကာင်း   သင့်                ည့ံ 

စားကျက်နခမ -      နကာင်း   သင့်                ည့ံ 

နခမလွတ်နခမလပ် -      နကာင်း   သင့်                ည့ံ 

စုစုနပါင်း ၆၈.၈၅  



၇ 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း၊ - လယ်သမား 

အပု်စု၊ (၃) လယ်ယာနခမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျးရွာအပု်စု အပု်ြေျုပ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ နခမလွတ်နခမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလပု်ကုိင်လာြေဲ့ဖပီး အန ကာင်းအမျ ိုး  

မျ ိုးန ကာင့် စွေ့်လွှတထ်ားသည့် သီးစားြံေယူလပု်ကိုင်သူမရိှနသာ စိုက်ပျ ိုးနရး (သ့ုိ) နမွးခမူနရးလုပ်ကိုင်  

နိုင်သည့် နခမနှင့် နိုင်ငံနတာ်က သီးသေ့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် နခမများကုိ ဆုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။   ။ နရနကျာ်နကျးရွာ၏ စုိက်ပျ ိုးနသာလယ်နခမများသည် 

နခမဆီလွှာအရည်အနသွးနကာင်းမွေ်ဖပီး ရာသီသီးနှံများစုိက်ပျ ိုးနုိင် က၍ ဥယျာဉ်ခြေံနခမများသည် 

နခမဆီလွှာအနေအထားအရ အသင့်အတင့်ရိှပါန ကာင်းနှင့် နခမခပုခပင်ခြေင်းလုပ်ငေ်းများ 

နဆာင်ရွက်သင့်ပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္ထုနှင့် အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင့် အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

နကျးရွာနှင့် အေီးပတ်ဝေ်းကျင် 

တွင်သဘာဝအတုိင်း နတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

အသံုးြေျနိုင်မှု   

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အခြေားတွင်းထွက်သ

ယံဇာတများ (ဓာတ်နငွ့၊ နရေံ၊ 

နကျာက်မျက် စသည်။) 

များ     သင့်     ေည်း     မရိှ  လွယ်     ြေက်    အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ် 

စသည်များ 
များ     သင့်     ေည်း     မရိှ  လွယ်     ြေက်    အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျ ိုးစိတ်များ(နွား

စာ၊ နဆးဖက်ဝင်အပင်များ) 
များ     သင့်  ေည်း     မရှိ လွယ်     ြေက် အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရိစ္ဆာေ်မျ ိုးစိတ်များ များ     သင့်  ေည်း     မရှိ လွယ်     ြေက်    အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနထွနထွအုပ်ြေျုပ် 

နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နရနကျာ်နကျးရွာ၏ အေီးပတ်ဝေ်းကျင်တွင် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ မရိှနသာ် 

လည်း နဆးဘက်ဝင်အပင်များ အေည်းငယ်နပါက်နရာက်န ကာင်း နတွ့ ရှိရပါသည်။ 



၈ 

(ဃ)  ဥစ္စာဓေအဆင့် အနခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနခြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နခပနသာ 
အိမ်နထာင်စု 

အလယ်အလတ် 
ရိှနသာအိမ်နထာင်စု 

ဆင်းရဲနသာ 
အိမ်နထာင်စု 

အလွေ်ဆင်းရဲနသာ 
အိမ်နထာင်စု 

နခမယာပိုင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း(သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အနခြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆိုင်နသာပိုင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားနရး 

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား(ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား(ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား(ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား(ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နထာင်စု ၁ ဦး ၈ ဦး ၁၈ ဦး ၂၉ ဦး 

ရင်းခမစ် … (၁) နကျးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအနဝးခပုလုပ်ခြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နရနကျာ်နကျးရွာတွင် နေထိငု်နသာအမိ်နထာင်စုများသည် ဥစ္စာဓေအားခဖင့် 

ပိုင်ဆုိင်မှုမရိှ ကနသာ်လည်း နေသ၏ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများအား ပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွက်တတ်နသာ 

အနလ့အကျင့်များရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



၉ 

(င) ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

(င-၁) ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျးငှားခြေင်းမရိှဘဲ တစ်နေ့လျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေပ်စားနုိင်သည့် အမိ်နထာင်စုများ (ဉစ္စာ 

ဓေအဆင့် ‘၃’ နှင့် ‘၄’ အမိ်နထာင်စုနပါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေ်ိကာလ 
အမိ်နထာင်စု 

အနရအတွက် 

နခဖရငှ်းသည်ေ့ည်းဗျူဟာ (နခဖရှင်းေည်းတစ်ြေုစီအလိကု် 

အမိ်နထာင်စုအနရအတွက်များကုိနဖာ်ခပရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၃ 

အခြေားအစာနခပာင်းလဲစား   =              -         

အစာနလျှာ့စား                  =              ၁ 

အနထာက်အပံ့ယူ               =             - 

နြေျးယူ                             =             ၂ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                =            - 

၃ လနှင့် 

၆လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၅ 

အခြေားအစာနခပာင်းလဲစား   =              -         

အစာနလျှာ့စား                  =              ၂ 

အနထာက်အပံ့ယူ               =             - 

နြေျးယူ                             =             ၃ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                =             - 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၆ 

အခြေားအစာနခပာင်းလဲစား   =              -         

အစာနလျှာ့စား                  =              ၁ 

အနထာက်အပံ့ယူ               =              -  

နြေျးယူ                             =              ၅ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                =              - 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနထွနထွအုပ်ြေျုပ် 

နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာတွင် နေထိငု်နသာအမိ်နထာင်စုများသည် လယ်ယာလုပ်ငေ်းကုိ 

လုပ်ကိုင် ကနသာ်လည်း သီးနှံထွက်နှုေ်းကျဆင်း၍ နေးကွက်မရနသာအြေျေိ်တွင် ဝမ်းစာဖူလုံမှုအရ 

နြေျးငှားခြေင်းများရိှပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 



၁၀ 

(င-၂) ကူညနီစာင့်နရာှက်မှုအထးူလိုအပ်နသာ အပု်စုများ၏ ထိြေိကု်လယ်ွမှုအနခြေအနေ 

ဇယား(၈) ကူညနီစာင့်နရှာက်မှုအထးူလိအုပ်နသာ အပု်စုများ၏ ထိြေိက်ုလယ်ွမှုအနခြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျား မ နပါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် - 
- - 

 အမိ်နထာင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးနရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်အိမ်နထာင်စု ၁၃ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် မုဆုိးဖို/တစ်ြေုလပ်အိမ်နထာင်စု  - 

အခြေားနေသသ့ုိ  ကာခမင့်စွာသွားနရာက် နေထိငု်လပ်ုကိုင်နေသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အမိ်နထာင်စု 
- 

ရင်းခမစ်.... ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာတွင် ဆင်းရဲနသာမိသားစုဦးနရများသည့ ် အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာ 

အမိ်နထာင်စုများ ရှပိါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၃) နကျးရွာ၏ ထိြေိက်ုသက်နရာက်လယ်ွမှု အနခြေအနေ 

ဇယား(၉) နကျးရွာ၏ ထိြေိကု်သက်နရာက်လယ်ွမှု အနခြေအနေ 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား (အနခြေအနေ) ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်          မရှိ  

၂ သဘာ၀ရင်းခမစ်ရှားပါးမှု(နခမ၊စုိက်ပျ ိုးနရ)      ခမင့်     လတ်       ေိမ့်              မရှိ  

၃ နရကကီးခြေင်း      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၄ မိုးနြေါင်ခြေင်း      ခမင့်     လတ်       ေိမ့်              မရှိ  

၅ အနအးလွေ်ကဲခြေင်း      ခမင့်     လတ်       ေိမ့်              မရှိ  

၆ မုေ်တိုင်း      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်          မရှိ  

၇ ငလျင်      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်          မရှိ  



၁၁ 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှု အမျ ိုးအစား (အနခြေအနေ) ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

၈ မီးနဘး      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၉ ဆားငေ်နရဝင်နခမ      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၀ နခမဖပိုခြေင်း၊ နခမဆီလွှာပျက်ယွင်းမှု      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၁ သစ်နတာခပုေ်းတီးခြေင်း      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျဆင်းမှုနရာဂါ      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၅ ခပည်တွင်းပဋိပက္ခ      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၆ တိရိစ္ဆာေ်ကူးဆက်နရာဂါကျနရာက်မှု      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၇ လူကုေ်ကူးခြေင်း      ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

၁၈ နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရး 
ြေက်ြေဲစသည် 

     ခမင့်     လတ ်            ေိမ့်              မရှိ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ထိြေိကု်သက်နရာက်လယ်ွမှုဆုိရာ၌ နကျးရွာတွင် စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံခြေင်း၊ နရကကီးခြေင်း၊ 

မိုးနြေါင်ခြေင်းစသည်အ့နခြေအနေများခဖစ်နပါ်ခြေင်းရိှပါကယင်းခဖစ်စဉ်များအတွက် နကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိြေိကု်သက်နရာက်မှုရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြေိကု်မှုရှိပါက နကျးရွာ၏ မည်သ့ုိနသာ အမိ်နထာင်စုများနှင့်  

အမိ်နထာင်စုမည်မျှ ထိြေိကု်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရပါသလဲ။ ( ဥပမာ။ ။အမိ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ 

အမိ်နထာင်စု နအာက် -ေိမ့် အမိ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အမိ်နထာင်စု- လတ်အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ 

တွင် ၅၀ အမိ်နထာင်စု အထက်-ခမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။     ။  နရနကျာ်နကျးရွာတွင် ထိြေိကု်သက်နရာက်လယ်ွမှုအနခြေအနေအားခဖင့် မရှိ 
နသာ်လည်း ရာသီဉတုနဖာက်ခပေ်ခြေင်းများခဖစ်ခြေင်းန ကာင့် အြေျ ို့နသာအမိ်နထာင်စုများ စားေပ်ရိက္ခာ 
မဖူလုံခြေင်းနှင့် နတာင်သူများစိုက်ပျ ိုးရာတွင် အြေက်အြေဲများရိှပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 
 
 
 

 



၁၂ 

(င-၄) ထိြေိက်ုသက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည်သူ့များ 

ဇယား (၁၀) ထိြေိကု်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည်သူ့များ 

စဉ် ထိြေိကု်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည်သူ့များ 
ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၁ လူငယ်     ခမင့်    လတ်        ေိမ့်      မရိှ  

၂ အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်သည်ဆ့င်းရဲသည်အ့မိ်နထာင်စု     ခမင့် လတ်        ေိမ့်         မရှိ  

၃ နခမယာမဲ့၊ဆင်းရဲနသာနတာင်သူ     ခမင့် လတ်        ေိမ့်         မရှိ  

 

၄ 

သဘာ၀နဘးေဏ်ဆုိးရွားစွာ ကျနရာက်နိုင်နသာ 

အမိ်နထာင်စု/ကူးဆက်နရာဂါထူနခပာနသာနေသတွင် 
နေထိငု်သူ 

   ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၅ ခမစ်ကမ်းနဘးနေထုိင်သူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၆ မနတာ်တဆမှု ခဖစ်နုိင်နခြေများနသာနေရာ (Prone 

to accident) တွင်နေထိင်ုသူများ 
   ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၇ ခပည်တွင်းနေရပ် စွေ့်ြေွာနရွှေ့နခပာင်းြေံရသူများ(IDP)    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၈ နခမေိမ့်ပိုင်းနေထုိင်သူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၁၀ လက်လပု်လက်စားများ၊ ကျပေ်းများ     ခမင့် လတ်        ေိမ့်         မရှိ  

၁၁ လူေည်းစုလမူျ ိုးများ     ခမင့်    လတ်        ေိမ့်      မရိှ  

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင်နေထိငု်သူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင် နေထိငု်သူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၁၅ နဆးစွဲသူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုင်နခြေရှိနသာသူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ နစျးနရာင်းသူများ     ခမင့်    လတ်   ေိမ့်           မရှိ  

၁၈ နေရပ်ခပေ်အနခြေြေျသူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၁၉ နရွှေ့နခပာင်းလုပ်သားများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  

၂၀ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ    ခမင့်  လတ်        ေိမ့်             မရှိ  



၁၃ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ နကျးရွာရှိလူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာအမိ်နထာင်စုများ စသည်တိုသ့ည် 

မည်သ့ုိနသာအနခြေအနေများတွင် လွယ်လယ်ွကူကူ ထိြေိကု်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြေိကု်မှု 

ရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိကု် ကပါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။      ။ နကျးရွာတွင် လက်လပု်လက်စား၊ ကျပေ်းများခဖစ် ကနသာန ကာင့် အမျ ိုး 

သမီးဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲနသာအမိ်နထာင်စုများသည် အလုပ်အကိုင်မရှိ၍ (တစ်လနကျာ်) မျှ ထိြေိကု် 

သက်နရာက်မှုရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) နကျးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးနရးအနခြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းများအနခြေအနေ 

(က-၁) နကျးရွာအတွင်းရှိလထူုအနခြေခပုအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအနခြေခပုအဖဲွ့အစည်းများ 

 
 

စဉ် 

 

 

အဖွဲ့အစည်း
အမည် 

အမျ ိုးအစား         
(မှေ်ရာတစ်ြေု 

ကိုသာ 

နရးွရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်
နရွးနုိင်သည်) 

စွမ်းနဆာင် 
နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်
ြေ ုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ နပါင်း 

၁ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖွဲ့ 
၁    ၂     ၃    ၅ - ၅ 

ပညာနရး         နငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး     ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရး    

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး   

 

နကာင်း  

သင် ့

ည့ံ 

 

 

၂ 

အရေ်မီး 

သတ်အဖွဲ့ 

 

 

၁     ၂       ၃ 
၃ - ၃ 

ပညာနရး         နငွန ကး 
ကျေ်းမာနရး     ဘာသာနရး 
စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရး    

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး   

 

နကာင်း 

သင့်    

ည့ံ 



ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအပု်စု။ 

အပု်စုအမျ ိုးအစား 

(၁) စီးပွားနရးအနခြေြေံနသာအပု်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ နငွစုနငွနြေျးအဖွဲ့ စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)  ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။ နရနကျာ်နကျးရွာတွင်း လူထုအနခြေခပုအဖွဲ့အစည်းများရှိနသာ်လည်း ပူး 

နပါင်းနဆာင်ရွက်မှုအားေည်း၍ ဦးစီးဦးနဆာင်နဆာင်ရွက်မည့် အဖွဲ့အစည်းနကာင်းတစ်ြေုလိုအပ်နေ 

နသးန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

၁၄ 

 

 

 

စဉ် 

 

အဖွဲ့အစည်း
အမည် 

အမျ ိုးအစား         

(မှေ်ရာတစ်ြေု 
ကိုသာ 

နရးွရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အထက် 

နရွးနုိင်သည်) 

စွမ်းနဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်
ြေ ုကိုသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ နပါင်း 

၃ လူငယ်အဖွဲ့ ၁     ၂       ၃ ၂ ၅ ၇ 

ပညာနရး         နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး     ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရး    

သာနရး/ောနရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

လုခံြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

 

နကာင်း 

သင့်    

ည့ံ 

 



၁၅ 

 (က-၂) နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ ခပင်ပအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

 

စဉ် 

 

အမည် 

အဖွဲ့အစည်းအမျ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငေ်းတာဝေ်များနှင့် 
အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အထကန်ရွးနိုင်သည်) 

၁ 
ဓမ္မစကူးလ်နဖာင် 

နေးရှင်း 
၁    ၂ ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ပညာနရး         နငွန ကး          

ကျေ်းမာနရး     ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

၂  ၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ပညာနရး         နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး     ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။  

(၁) ဘာသာနရးနှင့်ပတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ- ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နေး 

ရှင်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ့အစည်း(ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) ( ဥပမာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရေ်ပုံနငွခဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ- ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ပုံနငွခဖင့် ဖွဲ့စည်းထားနသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ(ဥပမာ-GIZ, UK Aid, 

 US Aid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်းများ 
နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျ ိုး၊ ခပည်သူ့အကျ ိုးကုိ ထိနရာက်စွာထမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ် အလ့ုိငှာ ဉပနေ၊ 

ေည်းဉပနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျက်များခဖင့် ခပဌာေ်းကာ ဖွဲ့စည်းနပးထားနေနသာ အဖွဲ့အစည်း၊ အသင်း 

အဖွဲ့များ(ဉပမာ-သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျးလက်နေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီး 

ဌာေ၏ခမစိမ်းနရာင်စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းနဖာ်ခပခြေင်းမခပုပါရေ်။ 



 

၁၆ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာတွင် ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းများမရိှ၍ နေသြေံများအတွက် နငွန ကးနှင့် 

ဝေ်နဆာင်မှုဆုိင်ရာများ လိအုပ်နေပါန ကာင်းနှင့် ြေျတိ်ဆက်နဆာင်ရွက်မည့် နကျးရွာဆပ်နကာ်မတီများ 

လည်းလိအုပ်နေန ကာင်း နလ့လာနတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့်အသက်နမွးမှု အနခြေအနေ 

(ြေ-၁) သီးနှံထတု်လပု်နရး 

(၁) စိုက်ပျ ိုးနခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျးရွာ၏စုိက်ပျ ိုးနခမပိုင်ဆုိင်မှု၊ နခမယာပိုင်ဆုိင်သည်အ့မိ်နထာင်စု 

စဉ် နခမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား အမိ်နထာင်စုအနရအတွက် ဖွံ့ဖဖိုးနရးအခမင်သတ်မှတ်ြေျက် 

၁ နခမယာမဲ့ ၁၁ နခမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၈ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၉ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၁၈ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - နတာင်သူကကီး 

နကျးရွာရိှအိမ်နထာင်စု စုစုနပါင်း ၅၆  

 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအပု်စု အပု်ြေျုပ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။ နရနကျာ်နကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ိုးနခမယာပိုင်ဆုိင်သည့် အမိ်နထာင်စုများရိှ က 

နသာ်လည်း အြေျ ို့နသာအမိ်နထာင်စုများသည်       ၊                                         

                            

(၂.၂.၁.၂) အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလကိနရအရင်းအခမစ်များမှ နရသွင်းနိုင်သည်ဧ့ရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျးရွာ၏နရအရင်းအခမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် ရင်းခမစ် 
နရနသာက်

(ဧက) 

ရရိှနိငု်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ရာသီအလိကု် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

လုနံလာက်မှု  (ရှ/ိမရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၁ ဆည် - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ   
ရှိ         မရှိ      မနခဖဆုိပါ  

၂ နရလွှဲဆည် - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ   
ရှိ         မရှိ      မနခဖဆုိပါ  



၁၇ 

စဉ် ရင်းခမစ် 
နရနသာက်

(ဧက) 

ရရိှနိငု်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ရာသီအလိကု် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

လုနံလာက်မှု  (ရှ/ိမရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်) 

၃ 
ခမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ   
ရှိ         မရှိ      မနခဖဆုိပါ  

၄ 
နရသငွ်း 
နခမာင်း 

၇ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ   
ရှိ         မရှိ      မနခဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၃ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ   
ရှိ         မရှိ      မနခဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတွင်း 
၂ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ   
ရှိ         မရှိ      မနခဖဆုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းနရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ   
ရှိ         မရှိ      မနခဖဆုိပါ  

၈ နြေျာင်းနရ ၃ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး ရာသီအလိကု် 

မနခဖဆုိပါ  
ရှိ         မရှိ  မနခဖဆုိပါ  

 

ရင်းခမစ် … (၁)  ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) ဆည်နခမာင်းဦးစီးဌာေ၊ စုိက်ပျ ိုး  

     နရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာ                                                      / 

                                                                          

(၃) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုေ်း 

ဇယား(၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုေ်း 

သီးနှ ံ

စုစု 

နပါင်း 
စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုး 
သည့် ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုပ်ြေျက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရွးရေ်) 

အခမတ်ရရိှနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာနရွးရေ်) ယူ 

ေစ် 

အေည်း 
ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပျမ်း 
မျှ 

မ ှ ထိ 

မိုးစပါး ၄၅.၅ တင်း ၅၀ ၈၀ ၇၀         
        

ဘာ 

   ခမင့် လတ်           

   ေိမ့်  

   ခမင့်     လတ်            

   ေိမ့်  



၁၈ 

သီးနှ ံ

စုစု 

နပါင်း 
စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုး 
သည့် ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုပ်ြေျက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိုသာနရွးရေ်) 

အခမတ်ရရိှနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာနရွးရေ်) ယူ 

ေစ် 

အေည်း 
ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပျမ်း 
မျှ 

မ ှ ထိ 

 

ပ ဲ

 

၄၅.၅ တင်း ၈ ၂၃ ၁၅ 

    

    

ဘာ 

         
   ခမင့် လတ်           

   ေိမ့်  

   ခမင့်     လတ်            

   ေိမ့်  

       

     
၆ ၀ တင်း ၅ ၀ ၁၀ ၀ ၆၀     ဧ     

   ခမင့်     လတ်           

   ေိမ် ့  

   ခမင့်   လတ်            

   ေိမ့်  

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။ နကျးရွာတွင်                              

                                                                                   

                                      

                                                                                     

 

(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) နကျးရွာ၏ စိုက်ပျ ိုးနရးသံုး ကိရိယာများ ပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျင်း 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်နေနသာ နတာင်သူ 

အနရအတွက် 

ထွေ်စက် - - - - 

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၂ - - ၁၅ 

အနစ့ြေျကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှစ့က် - - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် ၄ - - - 



၁၉ 

စက်အမျ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျင်း 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်နေနသာ နတာင်သူ 

အနရအတွက် 

န ြေနလှစ့က် - - - - 

နရစုပ်စက် - - - - 

နခြေေင်းနရတင်စက် - - - - 

ခမက်ရိတ်စက် - - - - 

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။        နကျးရွာ                                              

                                                                                             

                                

(၅) သီးနှံအထွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ခပြေျက်/ရငှ်းလင်းြေျက်  

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကို 
ြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှ နခဖဆုိရေ်။ နခဖဆုိရေ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆနသာအြေျက်များရိှပါက‘မနခဖဆုိပါ’ဟူနသာအ 

ကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာ၀နရနခမရာသီဉတုအနေအထား အလွေ်နကာင်း     နကာင်း     သင့်တင့်မျှတ  မနခဖဆုိပါ 

လယ်ယာနခမအသံုးြေျနိုင်မှု အလွေ်နကာင်း     နကာင်း     သင့်တင့်မျှတ  မနခဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ိုးနရးအရင်းအခမစ် နပါများ            အသင့်အတင့်ရှိ      မနခဖဆုိပါ 

နြေျးနငွနှင့်နငွန ကး၀ေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်        ရနုိင်သည်         မနခဖဆုိပါ   

သီးနှံမျ ိုးနစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့်များကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သီးနှံမျ ိုးနစ့များ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်        မနခဖဆုိပါ 

သာဘာဝနခမနဆွး/ဪဂေဲစ်နခမ သဇာ 

နှင့်အခြေားဪဂေဲစ်သွင်းအားအပု်စုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်       ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်  

မနခဖဆုိပါ  



၂၀ 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ခပြေျက်/ရငှ်းလင်းြေျက်  

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကို 
ြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှ နခဖဆုိရေ်။ နခဖဆုိရေ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆနသာအြေျက်များရိှပါက‘မနခဖဆုိပါ’ဟူနသာအ 

ကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ ဓါတ်နခမ သဇာနှင့် 

အခြေားဓါတုနဗေသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်       ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်  

မနခဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရသည်        ရနုိင်သည်       မနခဖဆုိပါ 

ေည်းပညာ၊ အပု်ြေျုပ်နရးပုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူရသည်        ရနုိင်သည်           မနခဖဆုိပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာခဖင့်နရာင်းြေျ 

နိုင်သည်        သီးနှံများကုိနရာင်းြေျနုိင်သည်       

မနခဖဆုိပါ 

ရင်းခမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာေများ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာ တွ                                           

                                                                                       

                                                                                 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၁ 

(၆) သီးနှံထတု်လပု်မှုအတွက် ခပဿောနှင့်အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ခပဿောနှင့်အြေက်အြေဲများ 

 

ခပဿောနှင့်အြေက်အြေဲများ 

နဖာ်ခပြေျက်/ ရငှ်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အထက် 

နရွးနုိင်သည်။ ဇယား(၁၇)နှင့်(၁၈)ကုိြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှ 

နခဖဆုိရေ်။ နခဖဆုိရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအြေျက်များရိှပါက 

‘မနခဖဆုိပါ’ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သဘာဝနရနခမရာသီဥတုအနေအထား နခမဆီ သဇာမနကာင်း      ရာသီဥတုမမှေ်        မနခဖဆုိပါ    

လယ်ယာနခမအသံုးြေျနိုင်မှု  လယ်ယာနခမတိုးြေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါ 

လယ်ယာနခမဆံုးရှုံးမှုများသည် 

လယ်ယာနခမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်နခမများရိှသည် 

ပလပ်နခမအသင့်အတင့်ရှိသည်           မနခဖဆုိပါ    

စိုက်ပျ ိုးနရးအရင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်            လုးံဝမရ         မနခဖဆုိပါ    

နြေျးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်            လုးံဝမရ         မနခဖဆုိပါ    

သီးနှံမျ ိုးနစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်            လုးံဝမရ         မနခဖဆုိပါ    

သဘာဝနခမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နခမ သဇာ 

နှင့်အခြေားနအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်            လုးံဝမရ         မနခဖဆုိပါ    

ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ ဓါတ်နခမ သဇာနှင့် 

အခြေားဓါတုနဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်            လုးံဝမရ         မနခဖဆုိပါ   

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်            လုးံဝမရ         မနခဖဆုိပါ    

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပုိင်ဆုိင်ရာဝေ် 

နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင်            လုးံဝမရ         မနခဖဆုိပါ    

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနှံနစျးကွက်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာခဖင့် 

မနရာင်းြေျနုိင်ပါ      

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရိှပါ         မနခဖဆုိပါ    

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျ        အသင့်အတင့်ကျ         အေည်းငယ်   

မနခဖဆုိပါ 

ရင်းခမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရ ဦးစီး 

ဌာေများ။ 

 



၂၂ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။   ။                                                              ၊              
                                                                                 
                                                                                         
                            

(ြေ-၂)  နမွးခမူနရးလုပ်ငေ်း 

(၁) နမွးခမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနခြေအနေ 

ဇယား(၁၉) နမွးခမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနခြေအနေ 

နမွးခမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း 
နမွးခမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိုင် 

နေနသာအမိ်နထာင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးခမူနရး 

နွား ၁ ၅ 

နို့စားနွား - - 

ကျဲွ - - 

ခမင်း - - 

ခမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ ် ၁ ၅ 

သုိး - - 

ဝက် ၂၇ ၃၂ 

 ကက် ၄၂ ၆ ၃၀ 

ဘ ဲ ၁၃ ၆ ၅ 

နွားနောက် - - 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ် - - 

ပုဇွေ်ကေ် - - 

ဂဏေ်းနမွးခမူနရးလုပ်ငေ်း - - 

နရြေျ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း - - 

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း - - 

ရင်းခမစ်…(၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 



၂၃ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။     ။ နကျးရွာတွင်                                                  

                                                                                                     

                                                                                               

                    

(၂) နမွးခမူနရးကဏ္ဍတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) နမွးခမူနရးကဏ္ဍထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ခပြေျက်/ ရငှ်းလင်းြေျက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာနရွးရေ်။ ဇယား  
၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနခဖဆုိရေ်။ နခဖဆုိရေ်မလို 

အပ်ဟုယူဆနသာအြေျက်များရိှပါက ‘မနခဖဆုိပါ’ဟူနသာ 

အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးခမူနရး  

စားကျက်နခမ နပါများ                       အသင့်အတင့်         မနခဖဆုိပါ   

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်  အသင့်အတင့်ရနုိင်      မနခဖဆုိပါ 

မျ ိုးတိရိစ္ဆာေ် လက်လမှ်းမီမှု 
မျ ိုးနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျ ိုးနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်     မနခဖဆိုပါ 

နြေျးနငွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်     နြေျးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်      မနခဖဆိုပါ  

သွင်းအားစု(နမွးခမူနရးအစာ၊နဆး  

စသည်) နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်    

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်       မနခဖဆုိပါ 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူရ 

နိုင်သည် 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည်                

မနခဖဆုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတက်ုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာခဖင့် နရာင်းြေျ 

နိုင်သည်      ထုတက်ုေ်များကုိနရာင်းြေျနုိင်သည်   

မနခဖဆုိပါ 

အမိ်ခြေံဝေ်းအတွင်းနခမနေရာ 

လုနံလာက်မှု 
အလံုအနလာက်ရှိသည်        အသင့်အတင့်ရိှသည်  မနခဖဆုိပါ 

 



၂၄ 
 

ငါးလုပ်ငေ်း  

ငါး/ပုဇွေ်နမွးခမူရေ် 

နရနခမအနေအထား 

အလွေ်နကာင်း     နကာင်း     သင့်တင့်မျှတ     မနခဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် လက်လမှ်းမီမှု 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်     ဝယ်ယူရနိုင်သည်       

မနခဖဆိုပါ    

နြေျးနငွ 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျးနငွရရှိနုိင်သည်    နြေျးနငွရနုိင်သည် 

မနခဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်     

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်           မနခဖဆုိပါ  

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်း 

လမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရ 

နိုင်သည်  

ေည်းပညာနှင့် အပု်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည်         

မနခဖဆုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝယ်မှု  

ထုတက်ုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာခဖင့် နရာင်းြေျ 

နိုင်သည်     

ထုတက်ုေ်များကုိနရာင်းြေျနုိင်သည်        မနခဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု  လွယ်ကူသည်       အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်     မနခဖဆုိပါ  

 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။         ။ နကျးရွာ                                                 

                                                                                                    

                                                                                  

                                          



 

၂၅ 

(၃) နမွးခမူနရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက် ခပဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုများ 

ဇယား(၂၁) နမွးခမူနရးနှင့် သားငါးထုတလ်ုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက် ခပဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုများ 

ခပဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

နဖာ်ခပြေျက်/ ရငှ်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အထက် နရွးနုိင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနခဖဆုိရေ်။ နခဖဆုိရေ် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆနသာအြေျက်များရိှပါက ‘မနခဖဆုိပါ’ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

နမွးခမူနရး  

စားကျက်နခမ စားကျက်နခမရှားပါသည်          စားကျက်နခမလုးံ၀မရိှပါ        မနခဖဆုိပါ  

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည်                       နရလုံးဝမရှိပါ                      မနခဖဆုိပါ  

မျ ိုးတိရိစ္ဆာေ် 
လက်လမှ်းမီမှု 

မျ ိုးနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ    

မျ ိုးနကာင်းတိရိစ္ဆာေ်များ လုးံဝဝယ်ယူမရပါ                      မနခဖဆုိပါ  

နြေျးနငွ နြေျးနငွလယ်ွကူစွာမရနိုင်ပါ             နြေျးနငွလုံးဝမရပါ          မနခဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု(နမွးခမူနရး

အစာ၊ နဆး စသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ       သွင်းအားစုများလုးံဝဝယ်ယူ 

မရပါ                    မနခဖဆုိပါ                      

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 
ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများမရပါ         မနခဖဆုိပါ    

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတက်ုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာခဖင့်မနရာင်းြေျနုိင်ပါ 

ထုတက်ုေ်များကုိမနရာင်းြေျနုိင်ပါ                                     မနခဖဆုိပါ    

အမိ်ခြေံဝေ်းအတွင်းနခမ 

နေရာလုနံလာက်မှု 
အလံုအနလာက်မရှိပါ                   လုးံဝမရှိပါ                    မနခဖဆုိပါ    

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးခမူရေ်နရ 

နခမအနေအထား  
နရနခမအနေအထားမနကာင်းပါ        မနခဖဆုိပါ    

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လမှ်းမီမှု 
လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါ     လုးံဝဝယ်ယူမရပါ    မနခဖဆုိပါ    

နြေျးနငွ လိသုနလာက်လယ်ွကူစွာနြေျးနငွမရပါ    လုးံဝနြေျးနငွမရပါ    မနခဖဆုိပါ    

သွင်းအားစု 

လက်လမှ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ        သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ   

မနခဖဆုိပါ  



၂၆ 

 

ေည်းပညာအကူအညီ 
နှင့်ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရပါ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများမရပါ        မနခဖဆုိပါ  

ထုတက်ုေ်နရာင်းဝယ်မှု  ထုတက်ုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာခဖင့် မနရာင်းြေျနုိင်ပါ    

ထုတက်ုေ်များကုိလံုးဝမနရာင်းြေျနုိင်ပါ                              မနခဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု  မလွယ်ကူပါ                   မနခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးခြေင်း- လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ် နမွး/ကုဦးစီးဌာေ ၊ ဖမို့ေယ် 

ငါးလုပ်ငေ်းဦးစီးဌာေ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။ နကျးရွာတွင်                                             
                                                                                                    
                                                                                  

                                   /                                                     
                                           

(ြေ-၃)     စုိက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၂၂)  စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ခပြေျက်/ ရငှ်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အထက် 
နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့်  ၂၃  ကိုြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှ 
နခဖဆုိရေ်။ နခဖဆုိရေ်မလိုအပ်ဟု ယူဆနသာအြေျက်များရိှပါ 

က ‘မနခဖဆုိပါ’ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လုပ်အားအင်အား ရရှိနုိင်မှု   များ               အသင့်အတင့်                မနခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါး ထုတက်ုေ်မဟုတ်နသာ 

အခြေားနေသ ထွက်ကုေ်များကုိ  နရာင်းြေျ 
ရေ် နစျးကွက်ရိှခြေင်း 

နစျးကွက်နကာင်းရိှသည်         နစျးကွက်အသင့်အတင့်    

မနခဖဆုိပါ      

နစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအခမင်ရှိခြေင်း 
နစျးကွက်အနခြေအနေကို နကာင်းစွာေားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်                   မနခဖဆုိပါ  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနခြေအနေ နကာင်း                       သင် ့                 မနခဖဆုိပါ 

ကုေ် ကမ်း ရရှိနုိင်ခြေင်း နပါများ                       သင် ့                 မနခဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ခြေင်း နကာင်း                       သင် ့                     မနခဖဆုိပါ  

နြေျးနငွ ရရှိနိုင်ခြေင်း 
လိသုနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွရရှိနုိင်သည် 

နြေျးနငွရနိုင်သည်                   မနခဖဆုိပါ  



၂၇ 

 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာဆုိင် 

ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရး 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုရရိှ 

ခြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတုိး 
တက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူရနုိင်သည် 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတုိး 
တက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနုိင်သည် 

မနခဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လိကု်နလျာညီနထွခဖစ်နသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းခပု 

နိုင်နသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို တတ်နခမာက် 

ခြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နခမာက်သည်           အသင့်အတင့်  

မနခဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း   များ               အသင့်အတင့်                    မနခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 

 နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။                                                                  

                                                                                    

                                                                  

 

(၂)    စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် ခပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

ဇယား(၂၃)  စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် ခပဿောနှင့် အြေက်အြေဲ    

        များ 

ခပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

နဖာ်ခပြေျက်/ ရငှ်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အထက် 
နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့်  ၂၃  ကိုြေျတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှ 

နခဖဆုိရေ်။ နခဖဆုိရေ်မလိုအပ်ဟု ယူဆနသာအြေျက်များရိှပါ 

က ‘မနခဖဆုိပါ’ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

လုပ်အားအင်အား ရရှိနုိင်မှု   ရှားပါး                     လုးံဝမရိှ                မနခဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထုတက်ုေ်မဟုတ်နသာ 

အခြေားနေသ ထွက်ကုေ်များကုိ  နရာင်းြေျ 
ရေ် နစျးကွက်ရိှခြေင်း 

နစျးကွက်မနကာင်း         နစျးကွက်မရှိ         မနခဖဆုိပါ      

 

နစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအခမင် ရှိခြေင်း 

 

နစျးကွက်အနခြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည် 

လုးံဝေားမလည်                     မနခဖဆုိပါ      



၂၈ 

 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနခြေအနေ ည့ံ                       အလွေ်ညံ့                   မနခဖဆုိပါ      

ကုေ် ကမ်း ရရှိနုိင်ခြေင်း 
ကုေ် ကမ်းရရှိမှုေည်းသည်              ကုေ် ကမ်းမရှိပါ      

မနခဖဆုိပါ      

လျှပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ခြေင်း ပုံမှေ်မရပါ                   လုးံဝမရပါ              မနခဖဆုိပါ      

နြေျးနငွ ရရှိနိုင်ခြေင်း 
လိသုနလာက် လွယ်ကူစွာ နြေျးနငွမရရိှပါ 

နြေျးနငွမရပါ               မနခဖဆုိပါ      

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာဆုိင် 

ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရး 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုရရိှ 

ခြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ အလွယ်တကူရနုိင်သည် 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများ ရနုိင်သည် 

မနခဖဆုိပါ    

အလုပ်နှင့် လိကု်နလျာညီနထွခဖစ်နသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းခပု 

နိုင်နသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို တတ်နခမာက် 

ခြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နခမာက်သည်           အသင့်အတင့် 

မနခဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း   များ               အသင့်အတင့်                  မနခဖဆုိပါ    

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 

 နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။        နကျးရွာတွင်                                         

                                                                                          

                                                                                           

        

 

 



၂၉ 

(ဂ) နရွ့ှေ နခပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁) နရွ့ှေ နခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်နပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျေ်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နခပာင်းသွားလာမှု ခဖစ်နပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျေ်ိကာလ 

စဉ် ပုံစံ 
အိမ်နထာင်စု 

အနရအတွက် 

လူဦးနရ ခပည်တွင်း ခပည်ပ 

ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

၁ 

‘နရွှေ့နခပာင်းသွား 

လာနေထိငု်သူ’ 
တစ်ဦးအေည်းဆံုး
ရှိနသာအမိ်နထာင် 

စုနှင့် လူဦးနရ 

၁၃ ၇ ၆ ၁၃ ၂ ၃ ၅ ၅ ၃ ၈ 

၂ 

နကျးရွာခပင်ပသို့နရွှေ့နခပာင်းမှုကာလ 

၃ လ အထိ - - - - - - ၁ - ၁ 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - ၁ ၁ - - - 

၁၂ လ အထက် - - - ၂ ၂ ၄ ၄ ၃ ၇ 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - စုိက်ပျ ိုးနမွးခမူ 

နရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ နရွှေ့နခပာင်းသွားလာခြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှေ့နခပာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒ 

ပါမှု မပါမှု စသည်ခဖင့် မြေွဲခြေားဘဲ၊  ကာခမင့်ြေျေိ် အေည်းအများ မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည် ့အန ကာင်းအ 

ရင်းန ကာင့် နရွှေ့နခပာင်းသွားလာရသည် ခဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှ နုိင်ငံခြေားသ့ုိခဖစ်နစ၊ ခပည ်

တွင်း တစ်ေယ်တစ်န ကးသ့ုိခဖစ်နစ နရွှေ့နခပာင်းသွားလာနေထိငု်သူတိုင်းကုိ ‘နရွ့ှေ နခပာင်းသွားလာနေထုိင် 

သူ’ ဟု သတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်ခဖင့် နရွှေ့နခပာင်းအနခြေြေျနေရသူများ 

သည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် နဆွမျ ိုးများထံတွင် ြေိုလှုံရေ်၊ မှီြေိုရေ် သွား 

နရာက်အနခြေြေျနေနသာ၊ ကျေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း နရွှေ့နခပာင်းနေထုိင်နသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ နြေတ္တ ပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူများ၊ နြေတ္တ ကျေ်းမာနရး 

ကုသမှု ြေံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယြေင်က နရွှေ့နခပာင်းသွားလာနေထိငု်ြေဲ့ 

နစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် ခပေ်လည်အနခြေြေျနေထိငု်လျှက်ရိှသူများသည် ဤ 

ဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တနလာတွင် ြေရီးယာယီ သွားနေသူများသည်လည်း ဤ 

ဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 



၃၀ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။                                                                  

                                                                                             

                            

 

(ဂ-၂) နရွ့ နခပာင်းသွားလာရခြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၅) နရွ့နခပာင်းသွားလာရခြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းအရင်း 

စဉ် အန ကာင်းအရာ လူဦးနရ 

၁ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းများ ရှာနဖွရေ် ၁၃ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာ အန ကာင်းရင်း - 

၃ နေသတွင်း ပဋိပက္ခခဖစ်ပွားမှုန ကာင့် လုခံြေုံမှု မရိှသည့် အန ကာင်းရင်း - 

၄ လူမှုနရး၊ ကျေ်းမာနရး ကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health) - 

၅ 

အမျ ိုးအမည် ြေွဲခြေားမနဖာ်ခပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကုိ နခဖဆုိထား 

ခြေင်း/ နခဖဆုိလုိခြေင်းမရှိ 
- 

ရင်းခမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။                                                              

                                                                     

 

 

 

 



၃၁ 

 (ဂ-၃)      နရွ့ နခပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ခပေ်ပို့နငွ 

ဇယား(၂၆)     နရွ့နခပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ခပေ်ပို့နငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အမိ်နထာင်စုအနရအတွက် 

စုစုနပါင်း ခမင့် လတ ် ေိမ့် 

၁ 
ခပေ်ပို့နငွကို မှီြေိုနေရနသာ အမိ်နထာင်စု 
အနရအတွက် 

၁၃    

၂ 

ခပေ်ပို့နငွ လမ်းန ကာင်းများ 
- က။ နငွလွှဲလုပ်ငေ်း(ဟွေ်ေီ) -  

- ြေ။ ဘဏ် ၇ 
- ဂ။ လူကကုံခဖင့်လွှဲပို့ခြေင်း ၆  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။                                                             
                                                                                   
                    

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုနစျးကွက် 

ဇယား(၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမှု အနခြေအနေ 

နစျးကွက်လက်လမှ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်) 

အကကီးစားနစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)        (        ) အမိ်မဲ 

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ဆံုး တစ်ြေုကုိ 

ြေေ့်မှေ်းဖပီး နရွးြေျယ်ရေ်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်            ၁ မ ှ၅ မိုင်  
 ၅ မ ှ၁၀ မိုင်       ၁၀ မှ ၁၅ မိုင်   
၁၅ မုိင် အထက် 

၀ မ ှ ၁၀ မိုင်        ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်            

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်       ၃၀ မှ ၅၀ မိုင်   
၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မိုင် အထက် 

သယ်ယူပို့နဆာင်နရး 
ေည်းလမ်း 

နခြေလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ      ရထား 
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်            နလှ 

စက်နလှ 

နခြေလျင်    စက်ဘီး   ဆုိင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ       ရထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        နလှ 

စက်နလှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု(အေည်းဆုံးတစ်ြေု 

နှင့်အထက် နရွးနုိင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ ကုေ် 

နခြောက်)    မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ် 

သံုးပစ္စညး်    အဝတ်အထည်  

နဆာက်လပု်နရးပစ္စညး်များ၊ပရိနဘာ 

ဂများ   ပစ္စညး်စုံဝေ်နဆာင်မှုစုံရနုိင်  

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နခြောက်)       
မီးဖုိနြေျာင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးပစ္စညး်     အဝတ်အထည် 

နဆာက်လပု်နရးပစ္စညး်များ၊ 
ပရိနဘာဂများ 



ပစ္စညး်စုံ ဝေ်နဆာင်မှုစုံ ရနိုင်   

၃၂ 
 

နစျးကွက်လက်လမှ်းမီမှု 
အေီးဆံုးနစျး 

(အေီးဆံုး တစ်ြေုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်) 

အကကီးစားနစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ခပပါရေ်) 

နစျးအနခြေြံေအနဆာက်အဦ  နကာင်း           သင် ့       ည့ံ  နကာင်း       သင့်          ည့ံ 

ဝေ်နဆာင်မှု  နကာင်း           သင် ့       ည့ံ  နကာင်း           သင့်      ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ 

စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။      ။        နကျးရွာသည်                                             
         (        )                                                                         
                                     

(င)  နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လပု်ငေ်း 

ဇယား(၂၈) နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လပု်ငေ်း 

နြေျးနငွရရိှနိုင်သည့် 
နေရာ 

နငွန ကး 
ဝေ်နဆာင်မှု 
အမျ ိုးအစား 

ခပေ်လည် 

နပးဆပ်ရမည့် 
ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနပါင်ြေံ  

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

နြေျးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲ
များ 

အစုိးရဘဏ်(ခမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ဘဏ်/ခမေ်မာ့စုိကပ်ျ ိုး 

နရးဘဏ်) 

ကာလတုိနြေျးနငွ   

ကာလလတ်နြေျးနငွ 
ကာလရှည်နြေျးနငွ 

   ၃-၆လအတွင်း  

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂%  

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

ေည်းသည်  

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမနြေျးနငွ 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

   ၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

 
 

 



၃၃ 

 

နြေျးနငွရရိှနိုင်သည့် 
နေရာ 

နငွန ကး 
ဝေ်နဆာင်မှု 
အမျ ိုးအစား 

ခပေ်လည် 
နပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနပါင်ြေံ  

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

နြေျးနငွရရေ် 
အြေက်အြေဲ

များ 

ပုဂ္ဂလိကအနသးစား

နြေျးနငွဝေ်နဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွ့လိုက ်နငွစု/ 

နငွနြေျး အစီအစဉ် 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%အထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 
မရိှပါ 

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 

မရိှပါ 

အနပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျ ိုးများ 

ကာလတုိနြေျးနငွ 

ကာလလတ်နြေျးနငွ 

ကာလရှည်နြေျးနငွ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁ မှ ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ 

စိုက်ပျ ိုးနမွးခမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ နငွန ကး 
ဝေ်နဆာင်မှုနပးနသာအဖွဲ့များ။ 
မှတ်ြေျက်။ ။ ခမေ်မာ့စီးပွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျက်အရ ကာလတိုနြေျးနငွ ဆိုသည်မှာ အေည်းဆံုး 

တစ်ရကမ်ှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်နြေျးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရညှ်နြေျးနငွ 
ဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက ်ရှည် ကာစွာနြေျး 

နပးနသာ နြေျးနငွများရှိြေဲ့နသာ ကာလရှည်နြေျးနငွတွင်သာ ထည့်သွင်းနပးရေ် ခဖစ်ပါသည်။ 

 



၃၄ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။   နကျးရွာ     ခမေ်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်                    
                                                                                           

                                                                                      
                     

(စ) ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ စီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလ့အကျင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၂၉) ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်များ စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလ့အကျင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

အနခြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ ‘ရှိ’ ဟု နခဖဆုိထားပါက 

နခဖဆုိရေ်။ ‘မရှိ’ ဟု နခဖဆုိထားပါ 

က နခဖရေ်မလို။) 

နခမဆီ သဇာ အနခြေအနေ    ရှိ        မရှိပါ      ခမင့်            လတ ်             ေိမ့် 

အပင်မျ ိုးစိတ်များ    ရှိ        မရှိပါ      ခမင့်            လတ ်             ေိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထေိ်းြေျုပ်မှု    ရှိ    မရှိပါ    ခမင့်        လတ ်             ေိမ့် 

နရအရင်းအခမစ်    ရှိ        မရှိပါ      ခမင့်            လတ ်             ေိမ့် 

ငါးမျ ိုးကွဲများ    ရှိ        မရှိပါ      ခမင့်            လတ ်             ေိမ့် 

အခြေားတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးကဲွများ    ရှိ        မရှိပါ      ခမင့်            လတ ်             ေိမ့် 

စွေ့်ပစ်ပစ္စညး် စီမံြေေ့်ြေွဲမှု    ရှိ        မရှိပါ      ခမင့်            လတ ်             ေိမ့် 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမား အပု်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။   နကျးရွာ                                                               

                               /                                                      

                                                                                   

                                                     

 



၃၅ 

(ဆ)      ပညာနရး 

(ဆ-၁)      ပညာနရးနှင့် စာတတ်နခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်နခမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းပညာဖပီးနခမာက်မှု ကျား မ နပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၁ ၄ ၅ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၆ ၁ ၇ ၂ ၁၃၃ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၉ ၂၇ ၄၆ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁၂ ၁၉ ၃၁ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးနရ ၁ ၃ ၄ 

ရင်းခမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ဤဇယားကို ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်နထာင်စုသမ္မတခမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ ပညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ခပုထားနသာ အတေ်းပညာ တက်နရာက်ဖပီး/တက်နရာက်ဆဲသူများကုိသာ 

ခဖည်သွ့င်းရေ်ခဖစ်ပါသည်။ နဖာ်ခပပါအြေျက်နှင့် ကုိက်ညးီခြေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွင်းခြေင်းမှရိှ 

ဘ ဲနလ့လာနတွ့ ရှိြေျက်ကိုသာ မှတ်ြေျက်အနေခဖင့် နဖာ်ခပရေ်ခဖစ်ပါသည်။ အတေ်းပညာဖပီးနခမာက်မှု ဆုိ 

သည်မှာ တစ်ဦးတစ်နယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ နောက်ဆံုးပညာနရးအဆင့်/အနခြေအ 

နေကုိ ဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြေု စာရင်းနကာက်ယူြေျေိ်တွင် အဌမတေ်း (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကားနေ 

သည်ပါက ‘အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ’ တွင်လည်းနကာင်း၊ တတိယတေ်း (Grade 3) တွင ်

ပညာသင် ကားနေပါက (သ့ုိမဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုေ်းကကီးနကျာင်းထွက်) 

ရှိသည်ဆုိပါက ‘မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ’ တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ ‘ဘုေ်းကကီးနကျာင်းသင်  

ပညာနရး (ဘက-နကျာင်း)’ ကုိ ဆည်းပူးြ့ဲေ၊ ဆည်းပူးဆဲခဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာပညာနရးအဆင့် 

အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတေ်း (Grade 4) နအာင်ခမင်ဖပီး အလယ်တေ်းပညာဆက်လက် 

သင် ကားခြေင်းမရိှပါက ‘မူလတေ်း အဆင့်ရိှသူဦးနရ’ တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အနခြေြေံပညာမူလ 

တေ်းပညာကုိ သင်ယူဖပီးဆံုးသင့်သည်အ့ရွယ်ကို နကျာ်လေွ်ဖပီးခဖစ်နသာ်လည်း စာလုးံဝမတတ်ပါက 

‘စာမတတ်သူဦးနရ’ တွင်သာ ခဖည်သွ့င်းရေ် ခဖစ်ပါသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။ နကျးရွာ                                      (    /    ) 

                                                                           

     

 



၃၆ 

 

(ဆ-၂)  နကျာင်းတတ်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျာင်းတတ်နှုေ်း 

ပညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျား မ နပါင်း 

မူလတေ်း ၂၈ ၄၀ ၆ ၈ 

အလယ်တေ်း ၁၃ ၁၃ ၂၆ 

အထက်တေ်း - ၈ ၈ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်  ၁ ၁ ၂ 

ရင်းခမစ် … (၁) နကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ဤဇယားကုိ ခဖည်သွ့င်းရာတွင် ခပည်နထာင်စုသမ္မတခမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ ပညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ခပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက်ကသုိလ်/နကာလိပ်များတွင် ပညာ 

တက်နရာက်နေသူများကုိသာ  ခဖည်သွ့င်းရေ်ခဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအခပင်‘ဘုေ်းကကီးနကျာင်းသင်ပညာနရး’ 

ကိ ုသင်ယူဆည်းပူး သတ်မှတ်ြေျက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ်ခဖည်သွ့င်းရေ် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။                                                                 

        /                                     ( . . )                       

                                    

 

(ဆ-၃)  စာသင်နကျာင်းနဆာင် အနခြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင် အနခြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  နကျာင်းအဆင့် မူလတေ်း             

မူလေွ် 
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ 
အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ 
အထက်တေ်း 

မူလတေ်း 
မူလေွ် 
အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 
အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ြေွဲ) 
အထက်တေ်း 

မူလတေ်း 
မူလေွ် 
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ 
အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ 
အထက်တေ်း 

 
 
 

 
 



၃၇ 

 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ြေ။  ရွာမှအကွာအနဝး(မိုင်) ၀ မှ ၁ မိုင်            

၁ မိုင် မ ှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထက် 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁ မိုင် မ ှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထက် 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူပို့နဆာင်နရးဝေ်နဆာင်မှု နခြေလျင်  

စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ကား 

နခြေလျင် 

စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ကား 

နခြေလျင် 

စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ကား 

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏စုစုနပါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ) 
၁၈၀၀’   

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း အရည်အနသွး နကာင်း သင် ့  ညံ့ နကာင်း    သင့်    ညံ့ နကာင်း    သင့်    ညံ့ 

စ။ နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂ 

    လုနံလာက်မှု 

လုံနလာက်မှုရှိသည် 
မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည် 
မလုံနလာက်ပါ 

လုံနလာက်မှုရှိသည် 
မလုံနလာက်ပါ 

ဆ။ နကျာင်းအမ်ိသာ အနခြေအနေ နကာင်း         သင့်      

ညံ့               မရိှ 

နကာင်း        သင် ့    
ညံ့               မရိှ 

နကာင်း        သင် ့    
ညံ့               မရိှ 

ဇ။ နကျာင်းအာဟာရတိုက်နကျွးမှု တိုက်နကျွးမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွးမှု မရှပိါ 

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရှပိါ 

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 

တိုက်နကျွးမှု မရှိပါ 

စျ။ နကျာင်းဆရာ/မ ဦးနရ ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

အစိုးရြေေ့် - ၅ ၅       

နကျးရွာြေေ့် - - -       

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ နကျးရွာတွင် စာသင်နကျာင်းမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ နခဖဆုိရပါမည်။ စာသင် 

နကျာင်း၏ စုစုနပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ = အလျား×အေံ) သည ် စာသင်နကျာင်းတစ် 

နကျာင်းအတွင်းရိှ နကျာင်းအနဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုနပါင်းဧရယိာကို ဆုိလုိသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။                                                      /       

                                                                                       

                                                                     

 

 
 



၃၈ 

(ဆ-၄)  ပညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ခပဿော 

ဇယား(၃၃) ပညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ခပဿောများ 

အြေက်အြေဲ/ခပဿော ရငှ်းလင်းြေျက် 

နကျာင်းဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုနံလာက်  မလုနံလာက် 

တပည့ ်- ဆရာ အြေျ ိုး ၄၀ : ၁ နအာက်    ၄၀ : ၁ နအာက်  

မူလတေ်းပညာ နကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိ     ေည်း လတ်           များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှ ိ                                                မရိှ  

နကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုနံလာက်                           မလုနံလာက်  

ဆင်းရဲနသာ မိသားစုများအတွက် နကျာင်းစရိတ် 

မတက်နိုင်မှု 

ခမင့်                              အသင့်အတင့်  

 

နကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စညး်များလက်လမ်ှးမီမှု မရှိ                                     ေည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း                သင့်                 ည့ံ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။                                                             

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 



၃၉ 

(ဇ)   ကျေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

ဇယား(၃၄) အခဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

စဉ် နရာဂါ ပျ ံ့နှံမှု/ ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ     ခမင့်                 ေိမ့်   မရှိ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး     ခမင့်                 ေိမ့်   မရှိ 

၃ ဌက်ဖျား     ခမင့်                 ေိမ့်                  မရှိ  

၄ အသက်ရှုလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ     ခမင့်                 ေိမ့်                  မရှိ  

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်နုိင်နသာ 

နရာဂါများ 
    ခမင့်                 ေိမ့်                  မရှိ  

၆ တီဘီ     ခမင့်                 ေိမ့်   မရှိ 

၇ ဆီးြေျ ို     ခမင့်                 ေိမ့်   မရှိ 

၈ နသွးတိုး     ခမင့်                 ေိမ့်   မရှိ 

၉ အသဲနရာဂါ (ဘီ၊စီ)     ခမင့်                 ေိမ့်                  မရှိ  

၁၀ အာဟာရ ြေျ ို့တ့ဲမှု     ခမင့်                 ေိမ့်                  မရှိ  

၁၁ အခြေားကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများ     ခမင့်                 ေိမ့်                  မရှိ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ (၂) နကျးလက် 

ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလကကျေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာ    (        )                                          

                                                                                      

                            

 

 

 

 

 

 



၄၀ 

(ဇ-၂) လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထိုးနှံမှု 

ဇယား(၃၅)လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထိးုနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးထိုးခြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှေ်ခြေစ်ရေ်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုပ်နရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညာှ၊နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ   

၄ နမးြေိုင်(ကိုယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   

၆ အခြေား စုနပါင်းကာကွယ်နဆး ထိးုနှံမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အခမင့်၊ အနလးြေျေ်ိ၊ 

လက်နမာင်းပတ်) 
  

၈ အာဟာရပညာနပး အစီအစဉ်   

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ (၂) နကျးလက် 

ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလကကျေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  ။ နကျးရွာ                                                         

                 

(ဇ-၃) ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံ့များ (နဆးရုံ/နဆးနပးြေေ်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံ့နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ကျေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး(မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/ 

ဌာေြေွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ ၃ မိုင် 

၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင် 

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင် အထက် 

ရှ ိ

                  မရှိ  

 

 



၄၁ 

ကျေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး(မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

တိုက်ေယ်နဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင် 

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင် အထက် 

          ရိှ  

မရှိ 

ဖမို့ေယ်နဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မ ှ ၃ မိုင် 

၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင် 

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင် 

၁၀ မိုင် အထက်  

          ရိှ  

မရှိ 

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆုိင်ရှိသည်   

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆုိင်ရှိသည်  

နဆးဆိုင်တွင် နဆးဝါးများကုိ 

စေစ်တကျသုိနလှာင်ထားသည် 

နဆးဆိုင်တွင်နဆးဝါးများကုိစေစ် 

တကျသုိနလှာင်ထားခြေင်းမရိှပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ (၂) နကျးလက် 

ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလကကျေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။                                                                

                                                                                  

                               

 

 



၄၂ 

(စျ) နရနငှ့် ပတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ရငှ်းနရး 

(စျ-၁) နသာက်သံုးနရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိမှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးခပု      
နသာ 

အမိ်နထာင်       
စ ု

နသာက်သံုးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 
သပ် စစ်နဆးထားမှု 

(စေစ်တကျစမ်းသပ် 
စစ်နဆးထားမှု 

ရှိပါက ‘ရှ’ိ၊ မရိှပါက 

‘မရိှ’) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သံုးနရအရည် 
အနသွးစမ်းသပ်စစ်နဆး 

ထားမှုတွင် ‘ရှ’ိ ဟု နခဖ 

ဆုိထားပါက နခဖဆုိရေ်။ 

‘မရိှ’ ဟုနခဖဆုိ 

ထားပါက နခဖရေ်မလို) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင့်လံုနလာက်  
မှု အနခြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရပါက 

နနွ၊ မိုးနှင့် နဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုးံကုိ 

နရွးနပးပါရေ်) 

 

နရတွင်း 
 

- 

 

       

       ရှ ိ          မရိှ  

 

နကာင်း     သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

- 

       

       ရှ ိ          မရိှ  

 

နကာင်း     သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 
တုံကင် 

၁၂ 
       

       ရှ ိ          မရိှ  

 

နကာင်း     သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

မိုးနရ 

သုိနလှာင်ကေ် 
- 

       

       ရှ ိ          မရိှ  

 

နကာင်း     သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

ခမစ်/နြေျာင်းနရ ၃၈ 

       

       ရှ ိ          မရိှ  

 

နကာင်း     သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

နရကေ် ၆ 

       

       ရှ ိ          မရိှ  

 

နကာင်း     သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  

စိမ့်စမ်းနရ - 

       

       ရှ ိ          မရိှ  

 

နကာင်း     သင့်     ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နဆာင်း  



 

၄၃ 

 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ 

အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ (၃) နကျးရွာသယံဇာတခပနခမပံု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။  နကျးရွာတွင်                           /                           ၊     ၊ 

                                                                                     
                                                         

(စျ-၂) သေ့်ရငှ်းနရး အနခြေအနေ (အမိ်သာအမျ ိုးအစားနှင့် အမိ်နထာင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိငု်နသာ အမိ်သာ အမျ ိုးအစား သံုးစွဲနိငု်နသာ အမိ်နထာင်စု 

သေ့်ရငှ်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

နရဆဲွ အမိ်သာ - 

နရနလာင်း/ ယင်လုံအိမ်သာ ၅၆ 

မသေ့်ရငှ်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ - 

တွင်းမရိှ အမိ်သာ - 

အမိ်သာမရှိ - 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ 

အမျ ိုးသမီး အပု်စု၊ (၃) နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။     ။         /              (၅ ၆)                                     

                                                        

(ည) ကျား-မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား-မ နရးရာ 

စဉ် 

နကျးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 
အမျ ိုးသမီးများ၏စွမ်းနဆာင်ရည်ခမှင့်သင့် 

နသာအြေျက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးပွဲတွင် 

တက်နရာက်သူ များမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာ တစ်ြေုကိ ု  
နရးွနပးပါရေ် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု 
               ရှိ                   မရှိ  



၄၄ 

 

စဉ် 

နကျးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 
အမျ ိုးသမီးများ၏စွမ်းနဆာင်ရည်ခမှင့်သင့် 

နသာအြေျက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးပွဲတွင် တက်နရာက် 
သူများမှ မှေ်သည်ဟု ယူဆနသာ တစ်ြေုကို   

နရးွနပးပါရေ် 

၂ 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများ 

တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်နဆာင်ရွက်မှု 
               ရှိ                   မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရှိ မိေ်းက 

နလးများ/ အမျ ိုးသမီးများအား သံသယခဖစ်ဖွယ် 

အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

ရှိ                မရှိ  

၄ 

အမျ ိုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပ 

နေနှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျာအတွက် လူထု၏ 

အသိ အခမင်ရှိမှု 

               ရှိ                   မရှိ  

ရင်းခမစ် … (၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ 
အမျ ိုးသမီး အပု်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။                                                                                     ၊ 

     ၊                                                                     

(ဋ) အနခြေြေံ အနဆာက်အဦများ အနခြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 
ဇယား (၄၀) နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနခြေအနေ 

လမ်းအမျ ိုးအစား အမျ ိုးအစား 
အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနိငု်မှု 

လမ်းအရညှ် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁ ၂     ၃ 

၄    ၅ 

နကာင်း     
သင် ့        

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

၀-၁ မုိင်             

၁-၅ မုိင် 

၅-၁၀ မိုင်  

၁၀မုိင်အထက် 

ြေျဉ်းကပ်လမ်း 
၁    ၂  ၃ 

၄    ၅ 

နကာင်း     

သင် ့        

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

၀-၁ မုိင်       

၁-၅ မုိင်  

၅-၁၀ မိုင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရွာြေျင်းဆက်လမ်း 
၁    ၂  ၃ 

၄    ၅ 

နကာင်း     
သင် ့        

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

၀-၁ မုိင်       

၁-၅ မုိင်  

၅-၁၀ မိုင်  

၁၀မုိင်အထက် 



၄၅ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ နခမသားလမ်း-၁၊နကျာကြ်ေင်းလမ်း-၂၊ နကျာက်နြေျာလမ်း-၃၊ ကွေ်ကရစ်-၄၊ ကတ္တရာလမ်း-၅။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။                                                             

                             /                          ၊                       

                                                      

 

(ဋ-၂) နကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား(၄၁) နကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

တံတား 
အမျ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အေံ၊အခမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 
ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သံုးစွဲနိငု်မှု 

ဆိပ်ြေံတံတား 

 
နကာင်း      
သင့်        

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
 

နကာင်း      

သင့်        
ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

သစ်သား 
တံတား 

 
နကာင်း      
သင့်        

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ကကိုးတံတား 

 
နကာင်း      

သင့်        
ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ဝါးတံတား 

 
နကာင်း      

သင့်        
ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 



၄၆ 

နရ ပေ် ၁၂’×၈’×၄’ 

နကာင်း            

သင့်              

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျာ် 

 
နကာင်း      
သင့်        

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။  နကျးရွာတွင်                                                /     

                                                                                          

                    

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူပို့နဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူပို့နဆာင်နရး (အသံုးမခပုပါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် 

ရှ ိအသံုးမခပုပါ အကွက်တွင်   ခြေစ်ပါ။) 

သယ်ယူပို့နဆာင်နရး အကွာအနဝး(မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနိငု်မှု 

ခမစ်န ကာင်း 

၀ မ ှ၁ မိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မုိင် အထက် 

အသံုးမခပုပါ  

၁      ၂      ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မုိင် အထက် 

အသံုးမခပုပါ  

၁      ၂      ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 
မှတ်ြေျက်။ ။ ၁ “ နလှ၊ သမ္ဘာေ်၊ ၂- စက်နလှ၊ ၃- သနဘော။ 



၄၇ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။           နကျးရွာတွင်                                             

               

 

(ဋ-၄) သယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလ ှ

စက် 

ဘီး 

နမာ်နတာ် 

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

နထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ခမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက် - - ၃၄ ၂၆ - - - - - 

ရင်းခမစ် … အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။        နကျးရွာ                                           

                                                           

(ဌ) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အနခြေအနေ 

ရင်းခမစ် အမိ်နထာင်စု ခပုခပင်ထေိ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိငု်း - နကာင်း    သင့်    ည့ံ    မနခဖဆုိပါ     ရှ ိ      မရှိ 

ဆုိလာစေစ် ၂၀ နကာင်း    သင့်   ည့ံ   မနခဖဆုိပါ    ရှ ိ      မရှိ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် - နကာင်း    သင့်    ည့ံ    မနခဖဆုိပါ     ရှ ိ      မရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁ နကာင်း    သင့်    ည့ံ မနခဖဆုိပါ     ရှ ိ      မရှိ  

နလစွမ်းအင် - နကာင်း    သင့်    ည့ံ    မနခဖဆုိပါ     ရှ ိ      မရှိ 

ဇီဝနလာင်စာ - နကာင်း    သင့်    ည့ံ    မနခဖဆုိပါ     ရှ ိ      မရှိ 

အမျ ိုးအမည်ြေွဲခြေားနဖာ်ခပခြေင်း 

မခပုနုိင်နသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

နပးစေစ် 

- နကာင်း    သင့်    ည့ံ    မနခဖဆုိပါ  ရှိ       မရှိ 

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမခပုနုိင်နသာ ၃၅   

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်နထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။         နကျးရွာတွင်                                                 

                                                                                             

                                                             

 



၄၈ 

(ဍ) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက်အလက်ဆုိင်ရာ ေည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက်အလက်ဆုိင်ရာ ေည်းပညာအနခြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရဒယုိီ တီဗွီ ဖဂိုလတ်ုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၅၂ ၁၇ ၁၆ ၄ 

ရင်းခမစ် …  အမ်ိနထာင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။        နကျးရွာသည်      ၊                                                 ၊ 

                                                                             

                                 

( ) ယဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးအနခြေအနေ 

ယဉ်နကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာများ ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနခဖရေ်နေရာများ 

နပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲများရိှခြေင်း 
        ရှိ                   မရှိ  မနခဖဆုိပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု       နကာင်း       သင့်      ည့ံ       မနခဖဆုိပါ 

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု       နကာင်း       သင့်      ည့ံ       မနခဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများခပုလုပ်ရေ် 

နေရာနှင့်အနထာက်အကူခပုပစ္စညး်များရိှခြေင်း 

      နကာင်း       သင့်       ည့ံ       မနခဖဆုိပါ  

 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု       နကာင်း       သင့်      ည့ံ       မနခဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်များ 

ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်ခြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 
         မရှိ                   ေည်း         များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိုယ်တိုင်နလ့လာသင်ယူ 

နိုင်မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာ ကည်တ့ိုက် 

များစသည်တိုတ့ွင်ဝင်နရာက်နလ့လာသင်ယူနိုင်ခြေင်း 

        ရှိ                   မရှိ  မနခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - လူငယ ်အပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာတွင်                                    ၊            

                                                                                                  

                                                                      



၄၉ 

(ဏ)  နကျးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုခံြေုံနရး အနခြေအနေ 

(ဏ-၁) လုခံြေုံနရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုများအား လက်လမ်ှးမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံြေုံနရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနထာက်အကူများအား လက်လမှ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုများ ရငှ်းလင်းြေျက် 

တယ်လဖီုေ်းလိင်ုး၊ တယ်လဖီုေ်းတာဝါတုိင်များ၊န ကး 
ေေ်းလိငု်း၊ အင်တာေက်လိုင်း၊ ရုပ်ခမင်သံ ကားလိငု်း၊ 
နရေီယုိလုိင်းစသာဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျက် 

အလက်ခဖေ့်နဝခြေင်းဆုိင်ရာအနထာက်အကူခပု 

အနဆာက်အဦများရှိခြေင်း 

      ရှိ                   မရှိ မနခဖဆုိပါ 

အာမြေံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နဆာင်မှုများကိုရရှိနုိင်ခြေင်း       ရှိ                   မရှိ မနခဖဆုိပါ 

လူထုအနခြေခပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျနရး 

အစီအစဉ်       ရှိ                   မရှိ မနခဖဆုိပါ 

မှုြေင်းများကာကွယ်တားဆီးနလျာ့ြေျနရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင်ရာများမှဝေ်နဆာင်မှုနပးခြေင်း 
      ရှိ                   မရှိ မနခဖဆုိပါ  

ရင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာ                                                             

                    

(ဏ-၂) မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု အနခြေအနေ 

မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု 

အနခြေအနေ 

လူကုေ်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်နဆးသုံးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရှိ                   

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ် 

မရှိ                  

ရင်းခမစ် …  ဦးတည်အုပ်စု နဆွးနနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။ ။ နကျးရွာတွင်                                                              
                                                                                      
     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


